
経費で落とせる積み立て比較一覧

個人・法人

制度名
生命保険
料控除

個人年金保険
料控除

国民年金基金 個人型確定
拠出型年金

小規模企業
共済

倒産防止共済 ガン保険 長期定期保険
逓増定期保険

養老保険

控除額
損金額

年１０万支払で
５万円控除

年１０万支払で
５万円控除

掛金全額
所得控除

掛金全額
所得控除

掛金全額
所得控除

掛金全額経費
又は所得控除

掛金全額
損金算入

期間により全
額～１／４損

条件により
１／２損金

換金性
保険種類によ

る
年金種類によ

る
引出し不可

６０歳まで
引出し不可

１年未満は掛
捨

１年未満は掛
捨

１年以内は小
額

１年以内は小
額

１年以内は小
額

借入 保険種類による保険種類による 借入不可 借入不可 低利で可能 低利で可能 可能 可能 可能
元本割れ あり あり なし 選択による ２０年未満あり４０ヶ月未満あり あり あり あり
税軽減効果 中程度 中程度 高い 高い 高い 高い 高い 高い 高い

利用目的 保障 老後資金
老後資金

年金の上乗せ
老後資金

年金の上乗せ
退職金
運転資金

退職金
運転資金

退職金
運転資金

退職金
運転資金

退職金
運転資金

掛金 自由 自由 千円～７万円 ５千円～８万円 制限無し 制限無し 制限無し
積立可能額 制限無し 制限無し 掛金による 掛金による 掛金による 最高３２０万円 制限無し 制限無し 制限無し

減税効果 ６７５０円/年 ６７５０円/年
所得１０００万
で　年３６万円

法人満額加入
年３３万円軽

加入額による 加入額による 加入額による

メリット お手軽節税 お手軽節税
年金の上乗せ
にはぴったり

自分で運用方
法を選びたい
方にはぴった
り

払込時、受取
時両方課税が
有利、受取方
法も選択肢豊
富

換金性が高く
法人・個人事
業運転資金対
策に最適

高い税軽減効
果があり、告
知での加入可
能

長期定期は退
職時期未定◎
逓増定期は退
職時期決定◎

払込みを止め
て据置いても
雑収入に上が
らない

デメリット
申告・年末調
整忘れないこ

と

加入条件に
注意が必要

同居の親族が
いなくて死亡
の時、誰も受
取れない

６０歳まで引き
出しできないた
め運転資金に
遣えない

見当たらない
積立額が３２０
万円限度なの
が残念

大きな損金効
果には社員数
が必要

長期定期６０
歳以上×
逓増定期は高
い戻りのピー
クが短い

条件をクリアす
る必要あり、
従業員が必要

お薦め度 ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

個人向け 法人・個人事業向け（事業主家族は除く）

合算で月額６８０００円上限

所得１０００万で約２６万円軽
減　所得　５００万で約１６万円


